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Pengertian



PEMBAHASAN
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Oleh karena itu, penting bagi seseorang untuk memiliki mental
yang sehat sedari kecil. Dengan memiliki mental yang sehat,
seseorang dapat merasakan berbagai manfaat dalam menjalankan
kehidupannya, seperti:
• Lebih mampu mengatasi stres dan tekanan hidup.
• Sehat secara fisik atau jasmani.
• Dapat menjalin hubungan yang baik dengan sesama manusia.
• Dapat berkontribusi di masyarakat.
• Bekerja secara produktif.
• Sadar potensi yang dimiliki.

Indonesia menempati peringkat ke-10 
perkawinan anak tertinggi didunia. 



PART     02

Faktor yang dapat

mempengaruhi remaja

melakukan hubungan

seksual



PEMBAHASAN



Perlu pencegahan dan penguatan lingkungan untuk dilakukan
pencegahan pernikahan usia anak

Pertimbangan penelitian
1. ada orang yang menjadi tempat curahan hati remaja,
2. Tempat mencurahkan hati harus memahami dan siap memberi solusi
3. Ada waktu dan tempat yang tepat
4. Tempat mencurahkan hati sebagai role model dan panutan
5. Sebagai role model
6. Ada orang yang selalu memberikan perhatian dan siap menegur remaja

jika berbuat menyimpang

G U R U





Thank you for listening 


