e e T - - —— = - A - — > e = R

"SIKLUS PUBERTAS PADA REMAIA
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TAHUKRAH
ANDA??

Tahukah onda bohwo pervbaohan terjadi dalum 5 tahap dan
hal ini doapot membantu Anda sebuogui orang tuan hersiop
menghadapi opa yong dinlami anok anda dan mengetahui
hahwa perubohan yang terjadi pada dirinya adaloh normal.

“

Skaln Tanner, yang merinti semun tohap pubertas
dikembangkan oleh Jumes Tonner paodo tohun 1969
berduasarkan penelition selama 20 tahun.

Perlu diingat bahwa pervbahan fisik ini hanyalah perkiraon
dan tidak termasuk perubahon sosial don emaosional.
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C: TAHAPAN PUBERTAS BAGI
PEREMPUAN
1. TRHAP 1 (8-11 tuhun)

helum hisa terlihat tundo-tando owal pubertas tetapi ovarium membesar
dan produksi hormon dimulai

2. Tuahap 2 (8-14 tuhun)

tunas payudara binsanya berkembong lebih dulu, rambut kemaluon akon
lehbih tinggi dun berat badun hertumbah sehingga tubuh lebih herlekuk

3. Tahap 3 (9-15 tahun)

payudara tinggi don berat badan terus berlunjut don ramhut Remoluan
menjodi Rosar don gelap serta lehih tebal, dan kemungkinon terjodi
menstruasi.

4. Tahap 4 (10-16 tahun)

payudara don rambut kemoluon menjodi lebih mirip orong dewasn,
puting dan areolu menjudi gelap terjuodi menstruasi pertamo dan ovulusi
hinsunya dimulai sekarang dan seringkali tidok teratur.

9. Tahap 5 (12-19 tahun)

tinggi budan penuh tercopoi dan kehanyakon gadis biosunyo berovulasi
dan menstrunsi secorn teratur, payudara dan pinggul sudah berkembung
Sempurng
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I: TAHAPAN PUBERTAS BAGI

LAKI-LAKI

1.TRHAP 1 (9-12 TAHUN)

BELUM TERJADI TANDA-TANDA PUBERTAS, NAMUN PRODUKSI HORMON DIMULAI DAN
TERRADANG TERJADI LONJAKAN PERTUMBUHAN

2. TRHAP 2 (9-15 TAHUN)

PERCEPATAN PERTUMBUHAN DIMULAI, BENTUK TUBUH BERUBAH DAN OTOT TUMBUH. TESTIS
DAN SKROTUIM MENJADI LEBIH GELAP DAN BESAR. RAMBUT KEMALUAN MULAI TUMBUH

3. TRHAP 3 (11-16 TRHUN)

PENIS TUMBUH LEBIH PANJANG, TESTIS DAN SKROTUM TERUS TUMBUH DAN ERERSI LEBIH
SERING TERJADI. RAMBUT KEMALUAN DAN TUBUH MENJADI LEBIH TEBAL, GELAP DAN
KASAR. DADA, TINGGI EADAN DAN OTOT TERUS BERTAMBAH, SERTA SUARA MENJADI LEBIH
BERAT.

A. TRHAP 4 (11-17 TAHUN)

PENIS TERUS TUMBUH LEBIH PANJANG DAN LEBARSERTA TEKTURNYA MENJADI SEPERTI
ORANG DEWASA, TESTIS DAN SKROTUIM TERUS TUMBUH, ERERSI DAN TERJADI MIMPI BASAH
SEMARIN_SERING TERJADI DAN BULU TUMBUH SEMAKRIN TEBAL. RAMBUT WAJAH JUGA
MULAI TUMBUH DAN KULIT MENJADI LEBIH BERMINVAK SERTA SUARA SEMAKRIN DALAM.

5. TRHAP 5 (14-18 TAHUN)

RETINGGIAN PENUH TERCAPAL, RAMBUT REMALUAN DAN ALAT RELAMIN TERLIHAT SEPERTI
ORANG DEWASA, BUKU DADA TUMBUH DAN PENCUKURAN DAPAT DIMULAL.
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